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ШÍСТЬ РАНКÓВИХ ПСÁЛЬМІВ 
 

Пéред псáльмами читáється це: 
 

Слáва у ви́шнiх Бóгу, і на землí мир, 
між людьми́ благоволíння. (3) 

Гóсподи, гýби моı̈́ розтýлиш Ти, і вус-
тá моı̈́ возвістя́ть хвалý Тобí. (2) 

 
 

У великóдній час читáється це: 
 

Христóс воскрéс із мéртвих, смéртю 
смерть попрáв і тим, що у гробáх, жит-
тя́ дарувáв. (3) 

 

 

 

ПСÁЛЬМА 3 (III) 
ГDи, чт0 сz ўмн0жиша стужaющіи ми2. 

 

Гóсподи, як ти́х багáто, 
що менé терзáють!  

Скíльки ворогíв запéклих 
менí досаждáють! 
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Скíльки їх про мою́ дýшу, 
про мою́ убóгу, 

кáжуть, що зовсíм немá їй 
пóмочі од Бóга! 

 

Ти́ ж, моя́ яснáя слáво, 
оборóнний щи́те, 

не дає́ш менí додóлу 
гóлову схилит́и. 

 

Обернýся я до Бóга, 
помолю́сь до Ньóго, 

і почýє Він мій гóлос 
з Сіóну святóго. 

 

Я лягáю, спочивáю 
і встаю́ бодрéнний, 

бо Госпóдь ― моя́ підпóра, 
зáхист мій щодéнний.  

 

Не злякáюсь і деся́тків 
ти́сяч тих нарóду, 

що на мéне підняли́ся 
з зáходу і схóду. 

 

Встáнь, рятýй менé, мій Бóже, 
од страшнóї згýби, 
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розбий́ щéлепи безбóжним, 
сокруши́ їм зýби! 

 

В Гóспода спасíння нáше, 
нáше щáстя й вóля, 

під Йогó благословéнням 
Йогó лю́ду дóля. 

 

Я лягáю, спочивáю 
і встаю́ бодрéнний, 

бо Госпóдь ― моя́ підпóра,  
зáхист мій щодéнний. 
 

ПСÁЛЬМА 37 (XXXVIII) 
ГDи, да не ћростію Твоeю њбличи1ши менE. 

 

Не картáй менé, мій Бóже, 
слóвом із досáди, 

не накáзуй мою́ нéміч 
гнíвом без пощáди. 

 

Бо Твоı̈́ страшéнні стрíли 
менé пробивáють, 

Твоı̈́ рýки мою́ си́лу 
к землí пригнітáють. 
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Обомлíло моє тíло 
од гнівá святóго, 

занивáють моı̈́ кóсті 
од гріхá тяжкóго. 

 

Беззакóння мої ви́ще 
голови́ моє́ї, 

важки́м гнíтом налягáють 
з мóчі усіє́ї. 

 

Засмердíли мої рáни, 
загни́вшись гріхáми, 

що безýмно я розтíкся 
всімá сторонáми. 

 

Я зігнýвся, похили́вся, 
сумни́й походжáю, 

день до вéчора журюс́я 
і втíхи не мáю. 

 

Бо кругóм окри́та стрýпом 
моя поясни́ця, 

мóгó тíла не здорóва 
жóдная части́ця. 

 

Занепáв я і знемíгся, 
з бóлю омлівáю; 
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не стогнý вже, не зітхáю, 
від сéрця рикáю. 

 

Гóсподи, Ти бáчиш, знáєш 
всі моı̈́ бажáння, 

 не прихóване від Тéбе 
моє́ воздихáння. 

 

Замирáє моє́ сéрце, 
зни́кла моя́ си́ла, 

óчі згáсли і всю́ дýшу 
тéмрява окри́ла. 

 

Менé дрýзі й побрати́ми 
в гóрі занедбáли, 

моı̈́х бóлестів злякáлись, 
оддалéки стáли. 

 

Вороги́ ж моı̈́ на мéне 
розкидáють сíти 

і щодéнь собí міркýють, 
я́к менé влови́ти. 

 

Я ж, мов дéрево бездýшне, 
мов глухи́й, не чýю; 

немá рéчі, немá глáсу, 
мов німи́й німýю. 
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І лежý я, нáче мéртве 
тíло без дихáння, 

нáче спрáвді немá в мéне 
в устáх оправдáння. 

 

Бо на Тéбе уповáю: 
глянь на трýднé лóже, 

глянь на злю́щих і до мéне 
обізви́ся, Бóже! 

 

Хай не рáдується вóрог, ― 
в сéрці промовля́ю, ― 

як ногá моя́ спіткнéться 
і я закульгáю. 

 

Повсякчáс собí я сýду 
сподівáтись бýду: 

знáю гріх свій пéред Бóгом, 
покýту відбýду. 

 

Вороги́ ж моı̈́ на свíті 
живýть-процвітáють, 

ненáвидники безýмні 
ростýть-прибувáють. 

 

Воздаю́ть лукáві злáя 
за моя́ благáя, 
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бо нелю́ба нечести́вим 
моя́ жи́знь святáя. 

 

Ой, не дай же менí, Спáсе, 
в грíшні рýки впáсти, 

не загáйся на підмóгу, 
ви́рятуй з напáсти! 

 

Ой, не дай же менí, Спáсе, 
в грíшні рýки впáсти, 

не загáйся на підмóгу, 
ви́рятуй з напáсти! 
 

ПСÁЛЬМА 62 (LXIII) 
Б9е, Б9е м0й, къ ТебЁ ќтренюю. 

 
Бóже, Бóже мій, до Тéбе 

озивáюсь на світáнні, 
забажáв Тебé душéю 

у нестри́мнім поривáнні. 
 

По Тобí томлю́ся тíлом 
у землí непроходи́мій, 

од безвíддя та безхлíб’я 
терплю́ гóлод невтоли́мий. 
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Тебé прáгну у Святи́ні  
тáк, як пéрш булó, вбачáти, 

Твою́ сил́у й Твою́ слáву 
чи́стим сéрцем вихваля́ти. 

 

У вустáх моı̈́х волáння: 
«Ми́лость Твоя ́крáща жи́зні! 

Ймéння Твоє́ вíчно слáвить 
у Небéсній дай Отчиз́ні! 

 

Мов од тýку та олíї, 
хай душá моя́ радíє, 

хай язи́к мій недостóйний 
лиш співáть Тобí волíє!» 

 

Я про Тéбе, ми́лий Бóже, 
на постéлі споминáю, 

у всі дóби сéред нóчі 
ти́хим сéрцем розмишля́ю. 

 

Бо Ти́ був моя́ защи́та, 
я сховáвсь під крил́ьми в Тéбе; 

Ти принáдив мою́ дýшу, 
пригорнýв менé до Сéбе. 

 

Хто шукá менé згубит́и, 
пíдуть в зéмлю преіспóдню: 
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меч зітнé їх, звір спости́гне, 
вóлю чи́нячи Госпóдню. 

 

Тóй у Бóзі звесели́ться, 
хто Йомý себé ввіря́є; 

брехунíв же Бог зневáжить, 
пéльки їм позатикáє. 

 

Я про Тéбе, ми́лий Бóже, 
на постéлі споминáю, 

у всі дóби сéред нóчі 
ти́хим сéрцем розмишля́ю. 

 

Бо Ти́ був моя́ защи́та, 
я сховáвсь під крил́ьми в Тéбе; 

Ти принáдив мою́ дýшу, 
пригорнýв менé до Сéбе. 

 
Слáва Отцю́, і Си́ну, і Святóму Дýху, і ни́-

ні, і повсякчáс, і на вíки вíчні. Амíнь. 

Алилýя, алилýя, слáва Тобí, Бóже. (3) 

Гóсподи, поми́луй. (3) 

Слáва Отцю́, і Си́ну, і Святóму Дýху, і ни́-
ні, і повсякчáс, і на вíки вíчні. Амíнь. 
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ПСÁЛЬМА 87 (LXXXVIII) 
ГDи Б9е сп7сeніz моегw2, 

во дни2 воззвaхъ и3 въ нощи2 пред8 Тоб0ю. 
 

Гóсподи, моє́ спасíння! 
День і ніч до Тéбе кли́чу: 

ви́слухай мою́ моли́тву, 
прихили́ся таємни́чо. 

 

Пóвна мук моя́ утрóба, 
я набли́зивсь до моги́ли; 

мéртвий я помíж живи́ми, 
ні снаги́ немá, ні си́ли. 

 

Я мов мрéць помíж мерця́ми, 
що лежáть у домовин́і, 

що про них Тобí байдýже, 
що сконáли у прови́ні. 

 

Ки́нув Ти менé у прíрву, 
в смéртний мóрок і безóдню, 

роз’яри́всь на мéне гнíвом, ― 
вали́ йдуть оди́н по óднім. 

 

Оддали́в людéй од мéне, 
з ким я знáвсь ― тепéр гидýють; 



- 11 - 

 

менé зáмкнено самóго, 
і ніхтó не пошкодýє. 

 

Згáсли óчі від скорбóти, 
плáчу, рýки простягáю 

і Тебé, єди́ний Бóже, 
щодня́ в рóзпачі питáю: 

 

«Хібá зрóбиш такé ди́во, 
щоб мерцí з моги́л устáли 

і Твоı̈́ ділá вели́кі 
Твої твóри прославля́ли? 

 

Чи у грóбі хто про Тéбе 
споминáє, як зотлíє? 

Чи сія́є Твоя́ прáвда 
там, де тьмá і безнадíя?» 

 

Я до Тéбе кли́чу, Бóже, 
і молю́ся спозарáнку… 

Чом лиця́ Твогó не бáчу? 
Чи відки́нув доостáнку? 

 

Я убóгий і у зли́днях 
ще відмáлку пробувáю; 

лиш підня́вся ― впокори́вся, 
знов од стрáху знемагáю. 
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Твоя́ я́рость, як та бýря, 
пронеслáся надо мнóю, 

звідусю́ди обгорнýла, 
окружи́ла, мов водóю. 

 

Оддали́в єси́ од мéне 
моı̈́х дрýзів, побратим́ів: 

в час страждáнь моı̈́х знайóмі 
ми́ттю щéзли, мов хто ви́мів. 
 

Гóсподи, моє́ спасíння! 
День і ніч до Тéбе кли́чу: 

ви́слухай мою́ моли́тву, 
прихили́ся таємни́чо. 

 

ПСÁЛЬМА 102 (CIII) 
Блгcви2, душE моS, ГDа, и3 вс‰ 

внyтреннzz мо‰ И#м8S С™0е Е#гw2. 
 

Благослови,́ душé моя́, 
Святé Ім’я́ Госпóднє, 

і ти́, утрóбо моя́, слáв 
добрó Йогó безóднє! 

 

Прощáє Він твоı̈́ гріхи́, 
недýги ізціля́є, 



- 13 - 

 

од пáгуби тебé хранит́ь 
і лáскою вінчáє. 

 

Чогó жадáєш, Він дає́ 
на дóбрую потрéбу; 

ти молодíєш, як орéл, 
здіймáючись під нéбо. 

 

Обрáженим дає́ Він сýд 
і прáвду прóти злю́щих; 

подáв Мойсéєві закóн 
про всі роди ́грядýщі. 

 

Благи́й Госпóдь ― не хýтко нам 
на гнів Йогó підня́ти; 

Він Милосéрдний ― до кінця́ 
не бýде нас карáти. 

 

Не по гріхáм дає́ Госпóдь, 
не по людськи́м заслýгам: 

як нéбо ви́соко стоı̈́ть, 
так щéдрить Своїм слýгам. 

 

Як зáхід за степи́ й моря́ 
од схóду віддалив́ся, 

так оддалив́ гріхи́ од нáс, 
навíк не прогніви́вся. 
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Як бáтько жáлує дітéй 
і щéдрить їх дарáми, 

так щéдрі рýки розпростéр 
Благи́й Госпóдь над нáми. 

 

Бо знáє, я́к постáли ми 
і звідкіля́ взяли́ся: 

що тóй же пóпіл, тóй же прáх, 
та вгóру підняли́ся. 

 

Бо чоловíк ― як та травá, 
що в пóлі зеленíє: 

промчи́ться бýря пóнад ним 
і прах йогó розвíє. 

 

А Бóжа ми́лость з вíку в вíк 
на дóбрих і правди́вих, 

що зáповідь Йогó повня́ть 
посéред нечести́вих. 

 

Госпóдь на Нéбі Свій престóл  
постáвив осія́нний, 

царю́є Він над свíтом всім 
у слáві незрівня́нній. 

 

Благословíть, хвалíть Йогó, 
всі áнгели Госпóдні, 
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послýхачí велíнь Йогó, 
чини́ти вóлю згóдні! 

 

Благословíть, хвалíть Йогó, 
покíрні Йогó слýги, 

всі вóїнства Йогó святí, 
небéснії потýги! 

 

Благослови́, хвали ́Йогó, 
все твóриво прирóднє! 

Благослови,́ душé моя́, 
Святé Ім’я́ Госпóднє! 

 

Благослови́, хвали ́Йогó, 
все твóриво прирóднє! 

Благослови,́ душé моя́, 
Святé Ім’я́ Госпóднє! 

 

ПСÁЛЬМА 142 (CXLIII) 
ГDи, ўслhши моли1тву мою2, 

внуши2 молeніе моE во и4стинэ Твоeй. 
 

О Бóже, вис́лухай моє́ благáння, 
у прáвді Своı̈́й з Нéба прихилис́я! 

Ніхтó з людéй не мáє оправдáння… 
З рабóм Твоı̈́м у гнíві не судис́я! 
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Бо дýшу мою́ гóнить враг завзят́ий, 
життя́ моє́, мов зéмлю, попирáє; 

у мéне тлíє сéрце, дух підтя́тий, 
смертéнна тьмá менé вже огортáє. 

 

Над дням́и, що минýли, розважáю, 
міркýю про ділá Твоı̈́ добрéнні; 

своı̈́ до Тéбе рýки простягáю, 
душá моя́ ― мов та земля́ жаждéнна! 

 

Не забарис́я, ― дýх мій знемагáє! 
Не одвертáйсь од мéне, щоб не зги́нув! 

Хай лáска Твоя́ зрáння помагáє, ― 
на Тéбе я надíї не поки́нув! 

 

Де, Бóже, шлях, яки́м іти́ я мáю? 
Душí моı̈́й без Тéбе гóді жи́ти! 

Рятýй од зли́х, до Тéбе прибігáю! 
Вóлю Твою́ навчи ́менé творит́и! 

 

Ти єси́ Бог мій, Ти ― Госпóдь єди́ний! 
Твій Добротли́вий Дух менé настáвить: 

Він поведé менé, де шля́х правди́вий! 
Ім’я́ Твоє́ життя́ менí поя́вить! 

 

Я рáб Твій! Тýгу мою́ Ти розвíєш, 
Ти поразиш́ усíх, що ли́хо рóблять; 
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Ти прáвдою і лáскою подíєш, 
Ти ви́губиш усíх, що менé гнóблять! 

 

Ти єси́ Бог мій, Ти ― Госпóдь єди́ний! 
Твій Добротли́вий Дух менé настáвить: 

Він поведé менé, де шля́х правди́вий! 
Ім’я́ Твоє́ життя́ менí поя́вить! 

 
Слáва Отцю́, і Си́ну, і Святóму Дýху, і ни́-

ні, і повсякчáс, і на вíки вíчні. Амíнь. 

Алилýя, алилýя, слáва Тобí, Бóже. (3) 
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